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Az egészségiigyi rendszer fejlesztésének f6 beavatkozasi teriiletei
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Korszerli, egészség-kGzpontl egészségpolitika kialakitasa

A népegészségiigyi intézményrendszer fejlesztése

Az ellatorendszer szerkezetének és miikodésének beteg-kdzpontl korszer(isitése
Az egészségligyi forrasképzd és elosztd rendszerek korszer(sitése
Egészségiigyi informatika és egészségkommunikacio fejlesztése
Human er6forras fejlesztése

Kutatas-fejlesztés és egészségipar tdmogatasa

Komplex rendszerek és kétiranyu informacié a szerepl6k kozott , ,
gyogyszertar

Egységes egészségugyi informatikai tér
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Telemedicina: kényszer és megoldas o o el
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. - w1 Infrafényforrassal és érzékelSkkel nyert folyamatos
A telemedlcmalehetosege , . ' légzési és pulzusmintéZat !
A telekommunikacid és az informacids technoldgia i
fejlédése lehetOvé teszi, hogy az egészségligyi
tudas és tapasztalat minél szélesebb korben valjék
ismertté és a szakértelem mindenitt és mindenkor
jelen legyen akkor és ott, amikor sziikség van ra !

Can we cure all disegses?
in our children's |If€;? e’
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ZhaoF, Li M, Qian'Y, Tsien JZ (2013) Remote Measurements of Heart and
1 Respiration Rates for Telemedicine. PLOS ONE 8(10): e71384.
Ve 1 https://doi.org/10.1371/journal.pone.0071384
losone/article?id=10.1371/journal.pone.0071384
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A halalozasi és népegészségiigyi mutatok szoros osszefiiggést mutatnak a

jovedelem viszonyokkal és az kedvezotlen foldrajzi elhelyezkedéssel
l )

Halalozasok szama 1000 lakosra (2017, f6) - Forras:TelR Leggazdagabb telepiilések

1. Urém 163,8%

2. Nagykovacsi 148,7%
3. Budaors 146,2%

4. Solymar 144,1%

5. Paks 140,4%
6
7
8
9
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. Szentendre 136,8%
. Di6ésd 136,0%

. Gyérujbarat 135,6%
. Térokbalint 131,8%
0. Dunakeszi 127,5%

Legszegényebb térségek

1. Hegyhati jaras

2. Cigand

3. Pisko

4. Csenger

5. Gonci jaras

6. Bacsalmasi jaras

7. Sarkadi jaras

8. Kunhegyesi jaras

9. Fehérgyarmati jaras
10.Vasarosnaményi jaras

A telemedicina athidalhatja a foldrajzi tavolsagokat - kdzel hozza a
szakértelmet

A romlé népegészségligyi mutatok siirgeté beavatkozast igényelnek,

. A halalozasok szamanak véltozdsa az eldizi évhez képest a egyik mod a telemedicina elterjesztése
férfiak és ndk korcsoportja szerint, 2017%
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* ElGzetes, részhen becsiilt adatok.

Folyamatos monitorozas, tavkonzultacio, adatgydjtés
Segitségével mérsékelhetSk a rossz mutatdk

Vérnyomas, testtomeg, fizikai aktivitas,
vércukor szint, égzés
(az un.) vitalis paraméterek mind monitorozhatok




A krénikus betegségek kezelése folyamatos figyelmet, adatgydijtést és elemzést igényel
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A pangasos szivbetegség telemedicinlis elldtdsdnak eredményei

(Angliaban)

= Telemonitoring csokkentette a halalozast, a kérhazi bennfekvések hosszat és
gyakorisagat és fokozta a gyogyszerszedési/életmoddbeli fegyelmet (cochrane Nursing Care Field

2011, Nakamura et al 2014, Barrett 2012)

= A gyogyszeres beallitast pontosabba és biztonsagosabba tette (steckieretal 2011)

= Atelemedicina nem csak monitorozasi médszer, hanem biztonsagot ad és motivalja
a betegeket a sajat betegségik kezelése érdekében (arrett 2012)

Az elmult két év 5 legjelent6sebb fejl6dése a telemedicina

teruletén

1. telepszhiatria

Tele-psych

A betegség bizonyos fazisdban a betegek szivesen
maradnak anonim

Kedvezd a rehabilitacié nyomon kovetésében

Fontos a betegadatok védelme szempontjabol
Egyszeriibb az elszamolhatésag/archivalhato

Sokrét szolgéltatds lehet (tobb résztvevé bevonasaval)
Kényelmi szempontok

2. Krénikus betegség menedzsment

A

Tele-monitoring

Cukorbetegség, |éguti megbetegedések, szivbetegség
Hatalmas koltség megtakaritas (ki mit fizet?)
Strukturalt adatgy(ijtés és adatfeldoglozas

Help desk mikddtetés




Hogyan reagalt a tudomanyos vilag a COVID-19-re a telemedicina oldalardl

Results: 41 Sotty:pae . TmesCied UssgeCount Reevrce  More = « . «=» Eddig (november 8) 941 tudomanyos kézlemény
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Milyen lesz az egészséguligyi elldtas a COVID utani idészakban — biztosan nem fog visszaallni a régi
rendszer
Kulcsszerepet kap (hat) a telemedicina ( a betegek, hozzatartozdk egészségiigyi képzése) az
egészségligy teljes digitalizalasa

Telemedicine 2 Self-health management enablers D

* Bringing care closer to the patient * Democratize and empower health seekers

* Increased adoption of remote patient * Lower the cost of care by avoiding hospitalization
monitoring systems

Affordable medical ‘__-61

devices

* Greater emphasis on building innovative,
low cost and portable medical devices

+ Encourage ‘Make in India"

Point-of-care diagnostics ﬂ
+ Rapid di is/! of di

* Lower costs and convenience for patients

* Quick resp to pandemic situati

Accessibility

Quality

Patient education & E‘ Electronic Health Records and @
awareness platforms Analytics

* Greater disease awareness through online * Support mass screening and epidemiological
health content platforms programs ;
= Increased health awareness through the use Q :;tom:tlan :f"!-:f::v cLhal.an create
e \

of wearables

Healthcare in a post-COVID-19 world: investable models
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3. Az intenziv osztalyok
halozat(ba)ta szervezése

Tele-icu

Kisebb korhdazak is bekapcsolédnak a
rendszerbe

Nagy biztonsagu szakért6i rendszer a
hattérben

Egységes protokoll kvetés
minGségellendrzés

4. A bérgyogyaszati daganatok
felismerése e mmm

T

telederm

=T

A leggyakoribb rakféle az USA-ban
Az elsédleges diagnozis 60%-a nem megfeleld
' Mindenkin vannak gyanus foltok
A gyakorlott b6rgyogydsz konnyen kisz(ri a gyanus
eseteket

5. Az id6skori gondozas és betegellatas

Hagyomanyosan nagy koltségtényezé (60%)

J6 az orvosnak, betegnek, kdrhaznak (mas mas okokbal)
« Az orvosi vélemény a szallitas el6tt megszulethet

Hatékonyabb a személyzet
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Uj néz8pontok a népbetegségek (kardiovaszkularis, 1égzési, metabolikus)

okainak feltarasaban

Physiological bio-signals and sensors

Pressure  Motion  Tactlle  Vibration

oo Physical-signalg -

~--Thermal-signals:
Fever i Hypothermy

-

77777 Electrophysiological
signals
Cardiac

Brainwave Muscle

User-interactive system

Remote medical service

(‘ )) Self-diagnosis

Wireless,
communication

N
o Home healthcare

Feedback y\_
Smart ié"ﬂlé\

Smart wats

g——

o
—

Létezhet-e fizioldgias ,higénia”

- Napi rendszerességgel mért testtomeg
- Taplalékbevitel

- Vérnyomas

- Motoros aktivitas

- Alvasi mintazat

sok- sok leszarmaztatott jellemzé

A jovGben: elektronikus anamnézis ?
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Az anyagtudomanyok (nanotechnoldgia) fejlodése serkenti a telemedicina
l fejlodését is ]

viselhet6 bioszenzorok
Nagy feliileten érintkeznek (jelentds idG és térbeli felbontas és érzékenység)

a  Dimensional materials b Biomimetic structures
Nanoparticles Whisker-inspired a RESIStW'ty b Capam.ance
.Z' = A F
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& c Piezoelectricity d Triboelectricity

Skin-inspired
Releasing
Pressed — =]
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Pressing Released

Press

Hierarchical structure

Interiocked & hisrarchical

‘Smal Intostines.
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ye8 o8 i |
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,Okos eszk6z6k”-h6z kapcsolt bioszenzorok

Miért van Uj helyzet:
az agyagtudomanyok és a gyartastechnoldgia;

az informatika és a jelfeldolgozas
Smart Ring Gl , , J N
= g egészségtudatos(abb) életvitel

s

Mérink minden mérhetét ( 1?)

.~

aP°

Smart ) ,Okos” gy(r(ik
Bracelet b
\ @ ) b 0 i Smart Watch
SGPS/GPRS 7 / 8
Baby Contral
\ * / . o Sugtecth. Okosérak piaca (Mdb/ev) BIOSENSORS MARKET RESEARCH BLOG
Smart Belt pre
Y — a 400
- '\77

Smart Pants Smart Shoes

1 smart / 0 =
I' Socks . 1 ﬂ L i
( — 160
( j ra :
d o 80 i
L J
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i
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Miért jelent(het) attérést a telemedicina/telemonitorozas az élettanban/kértanban ?
l 1

Soha nem latott mennyiség(i human adat egészséges és beteg emberekrdl
Nagy adatbazison tanulmanyozhatok a finom szerkezeti valtozasok
Eletkor hatdsa - egészséges dregedés
Nemi meghatarozottsag (n6 — férfi) — egészséges terhesség
Egyes embercsoportokra jellemzé tulajdonsagok meghatdrozasa (élsport, definidlhatd foglalkozasi
kategoriak)
Komplex 0sszeflggések feltarasa (id6sor analizis —
Ut a személye szabott orvoslashoz —egyéni variabilitas vs. csoport, populdcio variabilitas

451,2017-04-30

Vércukor szint valtozasok:
@ abszolut értékek, dinamika, ritmicitas

i
:
H
]
H

Tul lehet-e 1épni a mérési lehetSségek korlatai altal megszabott,
megszokott interpretacién — mit tanitsunk

BG level, mmollL

T T T
-100 50 0 50

Lag before and after the beginning of the meal, minutes.
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160 1 Az életkor és a nem hatdsa az élettani
oys 7 s Yo e
M I i moglobin paraméterek alakulasara gyermek/serdilé
0.35
ey korban
£ 150 Urate o
= il
81 =}
£ M5 030 5=
1% & E Férfiak: 130-180 g/L; ill 0.20- 0.43 mmol/L
= 140 =
3 Urgte 2 N&k: 120-160 g/L; ill. 0.14 — 0.36 mmol/L
= 8 B"'-./-'E?’/ T——t—s J--§ |0 = &
130 ==t - Hagmoglokin A jelenlegi csoportokban (csoport képzés
soran) a csoporton bellli variabilitas
125 0.20 . : i |
10 AT M2 4% 42 18 45 47 @8 |Iényegesen nagyobb, mint az egyéni !
Age ()

haemoglobin 45,939 lany és 33,361 fiu adatai alapjan

Hugysav : 30,164 lany és 23,444 fiu.

, Agyi Keringés és Metabolizmus Kutatécsoport

Orvosi Fizikai és Orvosi Informatikai Intézet

Természettudomanyi és Informatikai Kar

Szegedi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar,

Van-e értelme ilyen variabilitds mellett a
pontos (nagy felbontasud) méréseknek?

Mikor (milyen gyakran) késziljon, késziljon-
e fizioldgias profil?
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A telemedicina/ az informacids tarsadalom uj
kihivasai

* Miért, mit és mikor (és hogyan) érdemes megmérni — a primér adatok fontossaga (melyek a
,fluggetlen” és fligg6 valtozdk)

* Amit mériink az Ugy igaz, ahogy van ? Hibaforrasok kikiiszobolése
* Tul sok az adat-tul sok az informacié (az informacié # tudas)
* (adatsz(ikités, fokuszalas, mi vész el-a Iényegkiemelés fontossaga)

* A tobb informacid jelent-e Uj mindséget — megértjik-e a folyamatokat
* (gyogyszer mellékhatasok, betegségtudat stb.)

-, Agyi Keringés és Metabolizmus Kutatécsoport
Orvosi Fizikai és Orvosi Informatikai Intézet

& Szegedi Tudoményegyetem, Altaldnos Orvostudomanyi Kar,
¢ Természettudomanyi és Informatikai Kar
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Ellene és mellette: mit mondanak az amerikaiak
Telemedicine Vs Traditional Medicine ﬁ;fn‘;pt%r:am Have done so
s (L 6% 1%
Convenience Insurance won't cover
. 59% I 43%
Potential cost savings Data might not be secure
I 40% N 37%
Ease of prescription refills Losing personal relationship*
35% I 35%
More frequent communication® Internet connection issue
I 26% N 34%
“with health-care professional “with provider
Source: Harris online poll of 2,033 adults, May 2016
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A telemedicina fejlodésének korlatai

. Az eszkozparkot a kordbbinal Iényegesen gyorsabban kell fejleszteni- jelent8s, még

nem kalkuldlt koltségteher

. A képzésnek (és annak koltségei) be kell épilni a napi tevékenységbe (rutinba)

. Csokkenhet a munkaerd iranti igény- révid tavon fesziltségeket gerjeszthet

. A beteg- orvos kapcsolatot uUjra kell gondolni- Uj bizalmi viszony épités

. (lehet, hogy a szolgdltatéval)- mds-mas orvossal ,taldlkozik” a beteg

. Nagyon er8s min6ségbiztositasi rendszert kell kiépiteni

. Folyamatosan biztositani kell a megfelel§ savszélességl kommunikacios vonalakat
. Flexibilis elszamolasi rendszert kell kiépiteni — minden munkafolyamatot valakinek

ki kell fizetnie (beteg- biztositd)

. Egyéni és csoportos kockazat vallalas
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