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Bevezetés

Egészségugy

» Egyre magasabb koltsegek az egeszsegligyben (az allam, az egészsegiigyi
mtézmenyek, az emberek részeérdl 1s)

» A mindsegi elvarasok 1s novekednek

« Az ellatasi folyamat nem minden fazisa igényli a kdzvetlen beteg-orvos kontaktust

=2 A rendelkezésre allé eroforrasokat hatékonyabban kell felhasznalni

I'T szektor
» Az informacios ¢€s a telekommunikacids technologiak koltsegei egyre csokkennek

« A mobil eszkozok oriasi technikai fejlodese
« Sziikségszerl a technologiai ugras végrehajtasa, az IT eszkozok integralasa az

egeszsegligyi ellatasba
- Telemedicina
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eHealth

eHealth: A kifejezés magaba foglal minden olyan rendszert és szolgaltatast,
amely az orvoslas/egeszsegiigy ¢€s az informacio-technologia hataran mozog

Minden ami informatikaval, telekommunikacioval, internettel és
orvoslassal, egészségiiggyel kapcsolatos

mHealth: (mobile health) mobil eszk6zzel tamogatott egészségiigyi, orvosi
megoldas

eHealth

nem csak tavolrdl

Telehealth
megel6z8, népszer(sitd és gyogyitd egészségligyi szolgaltatas
tavolrdl
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Telemedicina (gysgyitd)
Teleradioldgia, Telepszichiatria, Telebdrgydgyaszat, ...
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Telemedicina

A Telemedicina az informatikai, a telekommunikacios eszkozok
integralasa az egészségiigyi ellatasba a résztvevok kozotti
tavolsag athidalasaval
A telemedicinas rendszerekben a részvevok kozotti kapcsolat lehet:

- 0Orvos - beteg

« Szakorvos - orvos
- Szakorvos - beteg
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A telemedicina eloretorésének okai

Az Amerikai Telemedicina Szovetség (American Telemedicine Association,
ATA) szerint:

« Javul, konnyebbé valik az egeszsegligyi szolgaltatashoz valo hozzaferes eselye

« Csokkenti az utazasi €és korhazi ellatasi koltségeket, foleg a kronikus
betegsegek kezelésénél (Szakértdk szerint a telemedicinds megoldasok terjedésével
akar 30%-kal zsugorodhat a korhazi kezelések koltsége. Forrds: ehealth.hu)

 Javitja az egészségiigyi ellatas minoségét

« A paciensek eziranyu igénye egyre n0, altala aktiv szereploi lehetnek sajat
egészségiilk menedzselésének

ATA =
AMERICAN = I;,. ‘

TELEMEDICINE |

ASSOCIATION

ANNUAL CONFERENCE AND EXPO




A telemedicina fejlodésének gatjai

Az Amerikai Telemedicina Szovetség (American Telemedicine Association,

ATA) szerint:

» az orvosok tobbségenek jelenleg fenntartasai vannak a telemedicina napi
gyakorlatban vald hasznalataval szemben

« a rendszerek bonyolultsagatol valo félelem

» talterheltseg, idohiany (<> 1igazabol 1d6t sporol)

» egeszsegligyl kultara: a betegek tobbsége 1genyli a kezeldorvossal valo

szemelyes talalkozast
<> a telemedicina nem helyettesiti, hanem kiegésziti az megszokott

orvos-beteg kapcsolatot

ED
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Telemedicina
funkcionalis csoportositas

Tav-konzilium/szupervizio
» a diagnozis kialakitasba, a kezeles menetébe kommunikacios eszkozokon
keresztiil tavoli orvos/szakorvos 1s be van vonva

Tavdiagnosztika
« a diagnozis alapjat ado vizsgalat végzdje €s a diagnozis felallitoja (a lelet
készitdje) térben elvalik egymastol, de interaktiv kapcsolatban vannak
Tavfeliigyelet/tele-monitoring

« Az egeszsegligyi szakszemeélyzet jelenlétét a betegnél levo, 6t figyeld
meroberendezesek potoljak, a fogado oldal interaktivitasat feltételezi
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Telemedicina
funkcionalis csoportositas

Tav-manipulacio
« A vizsgalatot vagy beavatkozast végzo személy tavérzekeldkre
tamaszkodva tavolrol vegzi az interakciot igenylo vizsgalatot vagy
beavatkozast

Egy da Vinci Robot segitségével visszavarrjak a sz6l6szem héjat (FDA engedeély)
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A telemedicina alkalmazasa

Store-and-forward
» a beteg oldali egység adatgylijtest €s adattarolast (esetleg adatfeldolgozast 1s)

veégez, majd tovabbitja a feldolgozd =
egység felé & &
. aszinkron kommunikacio - \%o
» 1d0 €s helyfliggetlen A o } »
" - f
Real-time -

» a beteg oldali €s az orvos oldali eszk6zok on-line kommunikaciot végeznek
» szinkron kommunikacio

« Helyfiiggetlen, szinte teljes értékii személyes kapcsolat

- pl. videokonferencia

Remote patient monitoring
- a biometrikus adatok tarolasa és/vagy tovabbitasa torténik az el6z6 két modszer
vegyes alkalmazasaval
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A telemedicina alapveto formai

Teleradiologia

« adott betegellato helyen elkésziilt kép (rontgen, CT, MRI, UH)
elektronikus uton torténo tovabbitasa egy tavolabbi helyre,
diagnosztikal vagy konzultacios céllal

» az egyik legrégebbi, legelOrehaladottabb telemedicinas
alkalmazas, 90-es évek kozepe

» Vilagmeéretli radiologushiany

« DICOM képformatum

10
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A telemedicina alapveto formai

Teledermatologia
» tavolrol elvégzett borgyogyaszati vizsgalat (real-time vagy store & forward)
» a beteg tlineteirdl fénykép vagy videofelvétel késziil
« korelozmény, panaszok és a diagnodzis illetve kezelés szempontjabol fontos
informaciok szovegesen jutnak el az orvoshoz
» lehet diagnozis, konzultacio, kezelés, oktatas

FotoFinder handyscope
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A telemedicina alapveto formai

Tovabbi specialis telemedicinas ellatasi formak

Telekardiologia
» telemedicinas eszkozok hasznalata a kiillonboz06 szivbetegségek (koszoruer-
betegseg, aritmidk, hirtelen szivhalal, stb.) tavoli diagnozisa és kezelése
erdekében
« altalaban EKG adatok tovabbitasa szakvéleményre

Telespirometria, Telepatologia, Telecytologia, Telesebészet (CAS),
Teleszemészet, Telediabetologia, Teleneurologia, stb.
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Telemedicina oktatokozpont

Célok
= | T-fokuszu orvosképzes €s orvos tovabbképzes szinvonaldnak emelése, a
Telemedicina oktatasanak hazai elterjeszteése
= Telemedicina fokuszu kutatasi projektek inditasa
Megvalositas
= Az SZTE AOK és TTIK Szoftverfejlesztési Tanszék kozos, telemedicina
fokuszu (FSA) palyazata
= Purjesz Bé¢la épiiletben kialakitott (de akar mobil médon mashol is
osszeallithatd), nyolc munkahelyes, telemedicinas eszkozokkel felszerelt
oktatokozpont

, 1
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Telemedicina informatikai oktatokozpont

Miikodés, kommunikacio

wireless
Bluetooth
ANT+

Kommunikacios
szabvanyok

orvos, szakorvos: diagnézis, konzultacio,
orvosbioldgiai megelézés, kezelés, oktatas

szenzorok

14
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Orvosbiologiai szenzorok

A szenzorok kivalasztasanak fobb szempontjai

« a mar letezo Telemedicina rendszerhez valo illesztés lehetdsege

- okostelefonokhoz, tabletekhez (i0S, Android) valo csatlakozas lehetosége,
letolthetd ingyenes applikacid

» szolgaltator felhdbe valo feltoltés lehetosege

« Internetes applikacio fejlesztésének lehetosége

- wireless, bluetooth, ANT+, USB csatlakozas PC-khez, okos eszk6zokhoz

» szakorvos (kardiologus, szemész, fiil-orr gegész, tlidogyogyasz, neurologus)
kollegak javaslata

TruCliniC ~ T Thecapy Requines Undentanding

A Aot

lcome Trevor

G - A—

G— - ——
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Orvosbiologiai szenzorok

GE Healthcare Vscan 1.2 (1db Dual Probe) hordozhaté UH

« Els0sorban haziorvosoknak kesziilt? Hasznalhatjak kardiologusok, a siirgdssegi
€s az intenziv osztalyon dolgozo orvosok, haziorvosok és sziilészorvosok IS

« A betegek hasiiregi panaszokkal vagy 1égzési problémakkal jelennek meg,
gyorsan megnézhetik a szivet, vesét, majat, és eldontheti, sziikség van-e teljes
ultrahangra, vagyis a betegek hamarabb kaphatjak meg a sziikséges ellatast

» Phased-array vizsgalofej a mély rétegek vizsgalatahoz (kardiologia, has,
sziileészet-nOgyogyaszat, stb.)

« Linearis vizsgalofej a felszines rétegek vizsgalatara

« Gateway szoftver a képek PC-re valo atkiildésére ‘

16
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Orvosbiologiai szenzorok - EKG

Cardiax EKG, USB + wifi
« 12 csatorna (12 standard + 3 Frank elvezetés)
« betegadatok lokalis hal6ézaton kézponti adatbazisban
» az eltarolt felvételek e-mailben elkiildhetok,
fogadhatok, lehetove téve a tavoli kiertékelést

AliveCor Heart Monitor

» okostelefonhoz csatlakoztathato EKG (1Phone tok)

« ultrahang — telefonunk mikrofonja
(nem bluetooth!)

» ujjunkat vagy mellkasunkat az érzékeldre helyezve
veégezhetiink vizsgalatot

« AFib Detector vizsgalja sziviink helyes mikodését

« az eredmény konnyen tovabbkiildhetjiik akar a
haziorvosunknak

- app: Kardia
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Orvosbiologiai szenzorok - EKG

WIWE

« Stroke (PF) és hirtelen szivhalal rizikobecslés (KH)

- hasonlo, mint az AliveCor, egy elvezetés ez Meres erecmeny

« EKG, véroxigenszint meres ®

o lepesszam}alas °

« Magyar fejlesztes,

« Ingyenes 10S és Android applikacid A 96% ® &0 I
95 enfm— 100 50 60 @ egeayzes

<] Megosztas
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Orvosbiologiai szenzorok

Endoscope-i, Otoendoscope System
= fiil-orr-gégészet elterjedt orvosi diagnosztikus eszkozei
= Okostelefonhoz illeszthetod (1IPhone)
= HD kep, video- ¢s hangfelvetel a mobil telefonnal rogzithetod
= fuil-orr gégeész szakorvos kolléga javaslatara

19
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Orvosbiologiai szenzorok

D-EYE Ophthalmoscop
= IPhone6-hoz csatlakoztathato
= portolhato szem ¢&s retina képalkoto rendszer
= gyermekek €s csecsemOk vizsgalata dilatacids cseppek nélkiil
= adatmentes, adattovabbitas lehetOsege

-y
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Orvosbiologiai szenzorok

Dermatoszkop (Handyscope)

= okostelefonhoz csatlakoztathaté dermatoszkop

= 20x-0s optikai nagyitas

= TwinLight megvilagitas, 6 fehér és 6 polarizalt LED
fényforrassal

= borelvaltozasok fényképezése a borrel valo kontaktussal
¢s kontaktus nélkiil is lehetséges

= Az adatok ¢s féenykeépek egy jelszoval veédett alkalmazasban tarolhatoak

eeses Telekom.de 3G 10:38 89 % WD 4

Ghandyscope

Upload Images Edit

| 13.03.2014 12:24

Doe, John
Trunk thorax

13.03.2014 12:24

Doe, John
Trunk thorax

13.03.2014 12:24

Manson, Andy
Arm upper arm flexor side...

13.03.2014 12:23

Miller, Jane
Leg thigh flexor side left

13.03.2014 12:23
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Orvosbiologiai szenzorok

Sprirométerek

= légzesdiagnosztika nagyon fontos eszkozei
SpiroTube Mobile Edition

= kisméretli ultrahangos spirométer

= ingyenes Android applikacio

= A meres helyesseégének vizsgalata
MIR Spirobank Il Smart

= bidirekcionalis turbina

= multifunkci0s onalld spirométer

= sajat kismeretii kijelzo

= USB, smart bluetooth kapcsolat

= 10S tamogatas: letolthetd applikacio
Egyéb megoldasok

, 22
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Okosorak

Microsoft Band2, Apple Smart Watch, Samsung Gear S3

» Szenzorok: pulzusméro, 3 tengelyli gyorsulasmerd, giroszkop, GPS,
kornyezo fényszenzor, bor homerseklet szenzor, UV szenzor, kapacitiv
szenzor, galvanikus bor reakcid, barométer

23
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Orvosbiologiai szenzorok

Viiliva Heart Rate Monitor

Wahoo TICKR Heart Rate Monitor
» szivirekvencia mérése
 mellpant, sportov Kivitel
« Android, 10S tamogatas, letolthetd applikacid
» adattovabbitas, mért ertekek nyomon kovetése
- bluetooth, ANT+

NeuroSky MindWave Mobile EEG

» nyers agyhullamok mérése, EEG spektrumok
kijelzese, EEG jelmindség-elemzes

- headset kivitel

« Android, 10S tamogatas, letolthetd applikacio

» szoftverfejlesztés tamogatasa (Developer SDK)

24
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iHealth eszkozok

IHealth Labs Inc.: digitalis egészségiigyi technologiakat gyarto cég :
Applikacio: iIHealth MyVitals (10S és Android) S

IHealth BP7 csuklés vérnyomasméroé
« mandzsetta oszcillometrids modszer
» szisztoles, diasztolés vérnyomas, pulzusszam
- adattovabbitas mobil eszkozre
« mért ertekek nyomon kovetése ' —i s
- bluetooth

IHealth PO3 pulzoximéter
» vezetek nelkiili pulzoximeéter, ujjbegyen
« Veroxigen szint, pulzus, perfizios index (PI)
« LED kijelz06, bluetooth, USB

25



iHealth eszkozok

IHealth HS3 bluetooth okosmérleg
» mobil kapcsolat esetén adattranszfer
- testtomeg index (BMI) szamolas
» belsO memoria - mért suly, daitum automatikus tarolasa

« LCD kijelzo, bluetooth
IHealth MyVitals

SN R 7 Ll el 16:45

. Jozsef Tolnai
Edit Profile

i1 My Vitals

®T

£ SetUp My Devices

Blood Pressure

Weight

) Activity and Sleep

Pulse Oximeter

Y Shop
(@  Support

Settings

Cantant |le

Week Month Year

Blood pressure 130/84

D 426BD
BP7
8CDES2 : ) )
E OXIMETER .
Sp02 98 .
PO3
9059AF18FEFS

Log In For iHealth Cloud

tolnaij@gmail.com

Log In To iHealth with

@
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= Blood Pressure & Measurement &« Measurement

Measure List Trends

Please correctly position your arm.

Filter Data Manual Input




Support  About us

Dashboard Data My Account

My BP(Daily Average)

(&)

150.0

My Account

== Systolic pressure -9 Diastolic pressure
150.0

___,...-—""/.\ ___./'\‘ .

o g pm—
@

BLOOD PRESSURE /

My Pulse Rate(Daily Average)

-@- Pulse
100.0




Mozgaseérzékelok

LEAP Motion

= kisméretli USB eszkoz, ami képes a kéz €s az ujjak mozgéasanak
detektalasara

= a kéz €s az ujjak nem érintik az eszkozt
= VR sisakhoz is csatlakoztathato

Orvosi alkalmazasok

= kézremegés (Parkinson kor, fizikoterapia - stroke utan)
= tamogatja az egészségiigyi oktatast

LEAP

<l N/ELE)
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Mozgaseérzékelok

Microsoft Kinect Xbox One

webkamera jellegii mozgasérzékelo (Xbox jatékkonzol kiegészito)
adapter a Windowos PC-khez

natural user interface (NUI)

arc, hang és gesztus felismerés

egy ,,csontvazképet” (skeleton image)
kesszit az elotte mozgo felhasznalorol
Windows SDK

Orvosi alkalmazasok
segithet a stroke rehabilitacidban ng g
tiidofunkci0 ellenorzése
3D képet készit a paciens mellkasarol, 2y S
lehetdve teszi az orvos szamara, hogy =
. . . 1. Head 6. ElbowLeft 11. ThumbRight
megmerje a mellkasfali mozgasokat S e | awnin |18 teshi
4, ShouldcrLgft 9. WristRight 14. HandTipLeft
5. ShoulderRight | 10. ThumbLeft 15. HandTipRight
- 16. SpineMid 21. KneeRight
17. SpineBase 22. AnkleLeft
18. HipLeft 23. AnkleRight
19. HipRight 24. FootLeft
20. KneelLeft 25. FootRight
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Ellenorzo kérdések

» Milyen okok imndokoljak a telemedicinas megoldasok bevezetését?

- Mit jelent az eHealth kifejezés?

« Mit jelent az mHealth kifejezés?

- Mit jelent a Telemedicina?

« Hogyan lehet funkcionalis csoportositani a telemedicina rendszereket?
 Mi a kiilonbség a Store-and-forward és a Real-time miikodés kozott?

« M1 a radiologiai képek szabvanyos formatuma?
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