Orvosi informatikai alapismeretek

2019/20-as tanév 10. el6adas

Eletjelenségek telemedicinds monitorozdasa

Bari Ferenc
egyetemi tanar

Orvosi Fizikai és Orvosi Informatikai Intézet

Szegedi Tudomdnyegyetem, Altaldnos Orvostudomanyi Kar,
Természettudomanyi és Informatikai Kar




Az egészségugyi rendszer fejlesztésének fo beavatkozasi teriiletei
| |

Korszerli, egészség-kozpontu egészségpolitika kialakitasa

A népegészségiigyi intézményrendszer fejlesztése

Az ellatérendszer szerkezetének és miikodésének beteg-kdzpontu korszer(sitése
Az egészségligyi forrasképzd és elosztd rendszerek korszerisitése
Egészségiigyi informatika és egészségkommunikacio fejlesztése
Human ercforras fejlesztése

Kutatas-fejlesztés és egészségipar tamogatasa

Komplex rendszerek és kétiranyu informacid a szerepl6k kdzott . .
gyogyszertar

Egységes egészségligyi informatikai tér
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Telemedicina: kényszer és megoldas

Azonos hely — azonos id6 : hagyomanyos vizsgalat eldnyok-
hatranyok

Azonos hely- eltérd id6 : labor, képalkotd (konzilium)

Eltér6é hely — azonos id6 : tavdiagnozis, tavkonzulta ™20 wns

Temperature

y nr

Eltérd hely — eltérd ido : szakértdi rendszerek

Heart Rate
Respiration Rate
eart Rate Variability

Emberi / gépi eroforrasok optimalizalasa

Legjobb (megoldas keresése)

Agyi Keringés és Metabolizmus Kutatécsoport
% Orvosi Fizikai és Orvosi Informatikai Intézet

* Szegedi Tudomanyegyetem, Altaldnos Orvostudomanyi Kar,
Természettudomanyi és Informatikai Kar
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. . oy Infrafényforrassal és érzékel6kkel nyert folyamatos
A telemedicina lehetosege Garési és pulzusmintazat
A telekommunikacio és az informacios technologia @ @.ﬂ!
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Zhao F, Li M, Qlan Y T5|en 1z (2013) Remote Measurements of Heart and
Respiration Rates for Telemedicine. PLOS ONE 8(10): e71384.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0071384
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0071384
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https://doi.org/10.1371/journal.pone.0071384
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0071384

A halalozasi és népegészségligyi mutatok szoros osszefliggést mutatnak a

jovedelem viszonyokkal és az kedvezétlen foldrajzi elhelyezkedéssel
| |

Halalozasok szama 1000 lakosra (2017, f0) - Forras:TelR Leggazdagabb telepiilések

1. Urém 163,8%

2. Nagykovacsi 148,7%

3. Budaors 146,2%

4. Solymar 144,1%

5. Paks 140,4%
® 6. Szentendre 136,8%
7
8
9.
1

. Diosd 136,0%

. Gyérujbarat 135,6%
Torokbalint 131,8%

0. Dunakeszi 127,5%

Legszegényebb térségek

1. Hegyhati jaras
2. Cigand

3. Piskd

4. Csenger
5. Gonci jaras
6. Bacsalmasi jaras

7. Sarkadi jaras

8. Kunhegyesi jaras

9. Fehérgyarmati jaras
10.Véasarosnaményi jaras

A telemedicina athidalhatja a foldrajzi tavolsagokat - kozel hozza a
szakértelmet



A romlé népegészségligyi mutatok siirgeto beavatkozast igényelnek,

. A halalozasok szamanak valtozasa az eldzd évhez képest a egyik mod a telemedicina elterjesztése
férfiak és ndk korcsoportja szerint, 2017*

Halalozas
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20 betegségekkel 6sszefliggésben
0
=200
00 T 9 I LITILIISTOI Halalozasok a gyakoribb halalokok szerint -
4 b dbdbdbDbD LD D N
— 3 0 = = U Uy W W M~ M~ o0 a o 5 000
eves — . 35
wF&fi NG — N— 30 000
+ Elfizetes, részben becsilt adatok. 25 000
20 000

Folyamatos monitorozas, tavkonzultacio, adatgydjtés

— 15 000
Segitségével mérsékelhet6k a rossz mutatok h\\ 10 000

— —_— = —— 5 000
0

Vérnyomas, testtomeg, fizikai aktivitas s N RI RS E RS98I 8 8E8IS NI Ler

’ ’ ’ Y Y OO O YO OO OO O O OO0 000 Qoo oo o o000

, korSZInt Ié zés FFFFFFFFFF Lo A I S S I S I R T O O I I A o I

vercu ) 1€8 —rosszindulatl daganatok —heveny szivizom-elhalas

(az an.) vitalis paraméterek mind monitorozhaték egyéb ischaemias szivbetegség agyér-betegség
=—hiirghurut, tidotagulat és asztma maj-betegségek

Forras: KSH, Portfolio



A krénikus betegségek kezelése folyamatos figyelmet, adatgylijtést és elemzést igényel
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A pangasos szivbetegség telemedicinalis ellatasanak eredményei
(Anglidban)

Telemonitoring csokkentette a halalozast, a korhazi bennfekvések hosszat és

gyakorisagat és fokozta a gyogyszerszedési/életmoddbeli fegyelmet (cochrane Nursing care Field
2011, Nakamura et al 2014, Barrett 2012)

A gyogyszeres beallitast pontosabba és biztonsagosabba tette (steckier etal 2011)

A telemedicina nem csak monitorozasi moédszer, hanem biztonsagot ad €s motivalja
a betegeket a sajat betegseéguk kezelése érdekében arrett 2012)



http://www.google.co.uk/url?url=http://www.npr.org/blogs/health/2013/05/24/186466632/heart-failure-treatment-improves-but-death-rate-remains-high&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=HFHFU7fyBKKc0AXYvIBg&ved=0CCIQ9QEwBg&sig2=TEDCKOWS7SHwBuIG29da0w&usg=AFQjCNGtt7wneMyv6KxoehUSxC9BDfgDcg

Az elmult két év 5 legjelentdsebb fejlédése a telemedicina
tertletén

1. telepszhiatria

Tele-psych

A betegség bizonyos fazisaban a betegek szivesen
maradnak anonim

Kedvezd a rehabilitdcié nyomon kovetésében

Fontos a betegadatok védelme szempontjabol
Egyszer(ibb az elszamolhatdsag/archivalhato

Sokrét( szolgaltatas lehet (tobb résztvevé bevonasaval)
Kényelmi szempontok

2. Kronikus betegség menedzsment

Tele-monitoring

Cukorbetegség, léguti megbetegedések, szivbetegség
Hatalmas koltség megtakaritas (ki mit fizet?)
Strukturalt adatgydijtés és adatfeldolozas

Help desk miikodtetés



3. Az intenziv osztalyok
haldzat(ba)ta szervezése

Tele-icu

Kisebb kérhazak is bekapcsolddnak a
rendszerbe

Nagy biztonsagu szakért6i rendszer a
hattérben

Egységes protokoll kovetés
minGségellendrzés

4. A borgyogyaszati daganatok
felismerése s -

.

telederm

A leggyakoribb rakféle az USA-ban

Az els6dleges diagndzis 60%-a nem megfelel

" Mindenkin vannak gyanus foltok

A gyakorlott bérgyodgyasz konnyen kisz(ri a gyanus

eseteket

5. Az idGskori gondozas és betegellatas

Hagyomanyosan nagy koltségtényezd (60%)

J6 az orvosnak, betegnek, korhdznak (mas mas okokbdl)
« Az orvosi vélemény a szallitas el6tt megszilethet

Hatékonyabb a személyzet



Uj néz8pontok a népbetegségek (kardiovaszkularis, 1égzési, metabolikus)
okainak feltarasaban

Physiological bio-signals and sensors User-interactive system

_ _ Létezhet-e fiziologias , higénia”
Pressure Motion Tactile Vibration w

.,.. .o.. 3 . v

~---Thermal-signals
Fever j Hypothermy °. |

EEG
: JJ’ h‘s‘ﬁ,l‘i"‘(’_‘ 3

9 ‘ - Napi rendszerességgel mért testtomeg
- Taplalékbevitel
(( ’) Self-diaanosis - Vérnyomas
l - Motoros aktivitas
- Alvasi mintazat

Wireless
communication

O

O Home healthcare sok- sok leszarmaztatott jellemzé

R Feedback ﬁ\
man et

—
——
Smart watel\.:\

------- Electrophysiological®----
signals

Brainwave  Cardiac Muscle
activity movement

A jov6ben: elektronikus anamnézis ?

L‘I’hermometer




Az anyagtudomanyok (nanotechnoldgia) fejlodése serkenti a telemedicina

| fejlodését is |

viselhet6 bioszenzorok
Nagy feliileten érintkeznek (jelentds ido és térbeli felbontas és érzékenység)

a Dimensional materials b Biomimetic structures
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,Okos eszk6zok”-hoz kapcsolt bioszenzorok

Miért van Uj helyzet:

az agyagtudomanyok és a gyartastechnolégia;
az informatika és a jelfeldolgozas
egészségtudatos(abb) életvitel

Mérink minden mérhet6t ( 1?)
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Miért jelent(het) attorést a telemedicina/telemonitorozas az élettanban/kdrtanban ?
| |

Soha nem latott mennyiségld human adat egészséges és beteg emberekrdl
Nagy adatbazison tanulmanyozhatok a finom szerkezeti valtozasok
Eletkor hatdsa - egészséges dregedés
Nemi meghatarozottsag (n6 — férfi) — egészséges terhesség
Egyes embercsoportokra jellemzd tulajdonsagok meghatarozasa (élsport, definialhatod foglalkozasi
kategdriak)
Komplex 0sszeflggések feltarasa (id8sor analizis —
Ut a szemeélye szabott orvoslashoz —egyéni variabilitas vs. csoport, populacio variabilitas

451, 2017-04-30

Vércukor szint valtozasok:

level, mmol/L
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o= | Az eletkor és a nem hatasa az élettani
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: 0.35
korban

£ 150 te 8
<} ©
1 2
£ 180 030 5 <
% 3 2 Férfiak: 130-180 g/L; ill 0.20— 0.43 mmol/L
S 140 c E
"6 fe g 1, .
g .. 17| a2 N&k: 120-160 g/L; ill. 0.14 — 0.36 mmol/L
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soran) a csoporton beliili variabilitas
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e fizioldgias profil?
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A telemedicina/ az informacios tarsadalom uj
kihivasai

* Miért, mit és mikor (és hogyan) érdemes megmeérni — a primér adatok fontassaga (melyek a
,fuggetlen” és fliggb valtozok)

* Amit mérunk az ugy igaz, ahogy van ? Hibaforrasok kiktszobolése
e Tul sok az adat-tul sok az informacié (az informacié # tudas)
e (adatszikités, fokuszalas, mi vész el-a |ényegkiemelés fontossaga)

* Atobb informacio jelent-e Uj min6séget — megértjuk-e a folyamatokat

* (gyogyszer mellékhatasok, betegségtudat stb.)

.. Agyi Keringés és Metabolizmus Kutatécsoport

% Orvosi Fizikai és Orvosi Informatikai Intézet

& Szegedi Tudomanyegyetem, Altaldnos Orvostudomanyi Kar,
) Természettudomanyi és Informatikai Kar




Ellene és mellette: mit mondanak az amerikaiak

Telemedicine Vs Traditional Medicine

u Telemedical Doctors visit

m Traditional Doctors Visit

Average Cost Average Waiting
Time

Convenience
N 59%
Potential cost savings
DN 40%

Ease of prescription refills
N 35%

More frequent communication®

I 26%

*with health-care professional

Are open to
using them Have done so

&

16%

Insurance won't cover
DN 43%
Data might not be secure
DN 37%

Losing personal relationship®
N 35%
Internet connection issue

I 34%

*with provider

Source: Harris online poll of 2,033 adults, May 2016
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A telemedicina fejlodésének korlatai

. Az eszkdzparkot a korabbinal [ényegesen gyorsabban kell fejleszteni- jelentds, még

nem kalkulalt koltségteher

. A képzésnek (és annak koltségei) be kell épllni a napi tevékenységbe (rutinba)

. Csokkenhet a munkaerd iranti igény- rovid tavon feszlltségeket gerjeszthet

. A beteg- orvos kapcsolatot ujra kell gondolni- Uj bizalmi viszony épités

. (lehet, hogy a szolgaltatdval)- mas-mas orvossal ,talalkozik” a beteg

. Nagyon er6s min8ségbiztositasi rendszert kell kiépiteni

. Folyamatosan biztositani kell a megfelel6 savszélességl kommunikacids vonalakat
. Flexibilis elszamolasi rendszert kell kiépiteni — minden munakfolyamatot valakinek

ki kell fizetnie (beteg- biztositd)

. Egyéni és csoportos kockazat vallalas



